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Oggetto: INFORMATIVA ANNUALE – Prevenzione della Pediculosi – Cosa sapere e cosa 
fare. 

Gentili Genitori, con l'inizio dell'anno scolastico e la vita in comunità, è opportuno fornire alcune 

semplici informazioni sulla prevenzione della pediculosi del capo, un inconveniente molto comune 

in età scolare che non deve destare allarme ma richiede attenzione. 

1. COS'E' 

Il pidocchio del capo è un piccolo insetto che vive solo sul cuoio capelluto umano. Non vola, non 

salta, si trasmette per contatto diretto testa-testa o tramite scambio di pettini, cappelli, sciarpe, 

cuscini. NON è indice di scarsa igiene e NON trasmette malattie. 

2. COME PREVENIRE – BUONE ABITUDINI QUOTIDIANE 

Ai Genitori degli Alunni 

Ai Docenti 

Al Personale ATA 

Al DSGA 

orecchie e sulla nuca; 

3. COME RICONOSCERLA 

I sintomi principali sono prurito insistente, soprattutto serale. Si possono notare piccoli puntini bianchi 

ovali (lendini) fortemente attaccati al capello, che non vanno via soffiando. 
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Evitare di ammucchiare giacche e cappelli uno sull'altro negli spogliatoi. 

Tenere i capelli lunghi legati e raccolti a scuola; 

Insegnare ai bambini a non scambiarsi pettini, spazzole, cappelli, elastici per capelli, sciarpe; 

Controllare 1 volta a settimana i capelli dei bambini, con buona luce, soprattutto dietro le 

La prevenzione è la sola arma efficace. Si raccomanda alle famiglie di: 
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Grazie a tutti per la preziosa collaborazione. 

 

 

.4 COSA FARE SE SI TROVA 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

                                                                       

Se trovate lendini o pidocchi: 

niente panico. È curabile in 1-2 giorni. Acquistate in farmacia lozione/shampoo antipediculosi e 

pettinino a denti fitti e seguite le istruzioni. Serve anche la rimozione manuale delle lendini. Lavate 

a 60° federe, lenzuola, cappelli e asciugamani usati nelle 48h precedenti. Avvisate la scuola con 

discrezione: ci aiuta ad informare le altre famiglie e a interrompere il contagio. Riammissione a 

scuola: 

Come da Circolare del Ministero della Salute n.4/1998 e indicazioni ASL, il bambino può rientrare a 

scuola il giorno dopo il primo trattamento efficace, presentando autodichiarazione del genitore di 

avvenuto trattamento. La collaborazione tra scuola e famiglia è fondamentale. Un controllo costante 

a casa evita la diffusione in classe e inutili allarmismi. 

Per qualsiasi dubbio potete rivolgervi al Pediatra o al Dipartimento di Prevenzione ASL. 
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